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＊広報委員会より＊

フォロー・いいね！
お願いします。

知っておこう！夏に向けての豆知識☝

夏の季節となりました。
年々暑さ厳しくなりま
すが、負けずに乗り越
えましょう。

今年度より、インスタ
グラムも開設しました。

熱中症の予防には、水分補給と暑さ
を避けることが大切です。

環境省 熱中症予防サイトより

暑さに
負けるな！



 複合型小規模多機能ほっとの家

至江津

シルバーハウジング生活援助員派遣事業
今年度よりシルバーハウジング生活援助員派遣を浜田市から

委託を受けました。市内の公営住宅の該当する部屋へ入居され
ている方に生活相談・安否確認・緊急時の対応などを行います。
その一環として、月1回各集会所を巡回し「出張まちの保健

室」を開催しています。

～介護屋さんほっと～新事業編！！

上下、左右で繋がるように二字熟語を完成させましょう‼
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脳トレ問題

① ②

答え①間②丸

脳の活性化に挑戦してみてください
考えるだけでも刺激になります
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