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＊事業所紹介＊ ～ 「有料老人ホーム ほっと」 編 ～

ホームページ： https://hotcare.jp /

手先の器用なご利
用者様が沢山おられ、
都度持参してくださ
います。
作品を飾ると華や

かなほっとリハです。

＊ほっとリハより＊

ご利用者様の作品

５月9日、看多機ほっとの家・港町の開設と同時にオープンしました。

家賃
55,000円～65,000円
＊お部屋の広さによって料金が異なります

共益費 21,000円

食費 51,000円(30日計算）

合計 127,000円～137,000円

＊入居一時金15万円(但し入居期間によって返金)

＊その他：利用介護サービス費用、医療費、

オムツ等介護用品、理美容費は実費負担となります

費用の目安

併設の１階の看多機を利用することで、
医療依存度の高い方も安心して過ごせます。
＊同一建物減算で介護費用は安くなります。

13部屋 全室個室

相談先 0855-25-5058 担当：佐々木

ほっとリハでは、5月からグループ活動を
実施しています。軽調理や花壇でのガー
デニング、買い物にも出掛けています。

https://hotcare.jp/


 

快眠 ストレッチ 息を止めず 20 秒 行いましょう
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訪問看護ステーションほっと

0855-25-5400

介護屋さんほっと  25-5439

介護プランほっと  25-5225

看多機ほっとの家・熱田 25-5220
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膝を伸ばしてつま先を
持ち上げます
背中を伸ばして体を倒
します

足を伸ばすストレッチ体幹を伸ばすストレッチ

両手を組んで上に
引き上げ脇腹を伸ば
します

脳トレ 問題

答え1．すずむし2．たいよう3．ふじさん
4．すいとう5．みかづき

熱中症に注意！
ｂ y 安全衛生委員会

熱中症の症状

予 防

めまい、だるさ、吐き気、

嘔吐、頭痛、こむらがえり

高齢者が熱中症を起こしやすいのはなぜ？？

 温度に対する感覚が弱くなって「暑い」と感じにくい

 のどの渇きを感じにくい

 のどが渇いたと感じる段階で体は脱水症状を起こして

 いる可能性あります

 こまめに水分や塩分を摂取

・あまり汗をかかない時は「麦茶や黒豆茶」

・スポーツなどで汗をかきやすい時は「スポーツドリンク」

 室内ではエアコンや扇風機などの使用

 気温の高い日は日中の外出はできるだけ控える

 帽子の着用

1. むずしす
2. ういたよ
3. じさんふ
4. とすうい
5. づかみき
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