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＊ほっとの家＊ ～活動紹介～

ほっと

今年度の「行事・アクティビティ
係」が決まり、利用者様と楽しめ
る企画を行っています。

ほっとの家ではレクリエーションや
季節の行事、季節感のある手作業を
行っています。
日々の中で楽しみや生きがいを
見つけていただけるよう
取り組んでいます。

定巡ほっと・くるくる
定期巡回とは？

・月額利用料が定額
・一日複数回の定期訪問介護
・看護職員による訪問看護サービスも受けられる
・２４時間緊急相談や必要時の訪問を行います
・デイサービス・ショートステイも利用可能
※短期間の利用も可能

こんな方が利用しています
必須要件

要介護1以上の方
浜田市に住民票がある方

・退院直後の生活に不安
・定期的な介助・支援が欲しい（食事、水分、
服薬、紙パンツ交換、空調管理など）

夜間対応型サービス
（18：00～翌朝8：00のサービス）

・緊急ボタン1つで介護員が対応
・夜間・早朝の介護支援

※日中はこれまで通りのサービス
併用可能

夜間・早朝の「困った」に
いつでもきてくれる安心

お問い合わせ先

定期巡回・随時対応型訪問介護看護
定巡ほっと・くるくる
ＴＥＬ：0855-25-5439 担当：藤田

24時間365日の安心
柔軟な訪問対応

https://hotcare.jp/


港 町

〒697-0062

浜田市熱田町705番地1

〒697-0027
浜田市殿町６１番地８

〒697-0052
浜田市港町199番地1

訪問看護ステーションほっと

0855-25-5400

介護屋さんほっと

定巡ほっと・くるくる  25-5439

介護プランほっと  25-5225

看多機ほっとの家・熱田 25-5220

看多機ほっとの家・港町

0855-25-5008

有料老人ホームほっと

0855-25-5058/

タテのカギ
1 年末に1年お世話になった人に
感謝の気持ちを込めて贈る品物
2 電車やバスなどに乗った時に
支払うお金
3 無意味な争いはさけて相手に
勝利をゆずれば、最終的に利益
につながるということわざ「負
けるが〇〇」
6 冬は牡蠣などの「二枚〇〇」
から感染するノロウイルスに注
意が必要

おしりから背中、頭のてっぺんまで
できるだけまっすぐ伸ばします

熱田町（本社） 殿 町

ほっとリハ

 0855-28-7811

ヨコのカギ
1 ビール瓶などのフタの呼び名で、ひっくり返したと
きのギザギザの形が名前の由来
4 長さの単位「㎝」の読み方は「〇〇〇メートル」
5 年末に神社や寺で開かれる縁日で、正月飾りや縁起
物などが売られている「歳の〇〇」 
7 松などを鉢植えにし、大きな自然を小さな鉢の中に
再現していく日本の伝統文化

あさく腰かけず、
しっかり深くすわります

足が浮いていませんか？
しっかりと足の裏を
床につけましょう

首はあまり動かさず
あごをゆっくり
上げ下げします

姿勢の確認

答え ①曜日を表す漢字が入っている ②干支の動物（十二支）が隠れている ③母音が「ア」の音で始まり、「オ」の音で終わる

脳トレ問題～あるなしクイズ編～

下の①、②、③それぞれの「ある」の共通点は何でしょう？

ある

日脚町
清水町
金城町

なし

長浜町
天満町
三隅町

① ② ③ある

通信簿
トランプ
こま犬

なし

絵日記
花札

まねき猫

ある

朝顔
長野
マリモ

なし

夕顔
長崎
ワサビ
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